6. zasad pre
,yhezlomnu“
erekciu



1. Prijmite pomocnu ruku

Na okamzité zlepsenie nedostatocnej erekcie si
zadovazte ,prvu pomoc” v podobe prirodného
doplnku stravy. Overené a najpredavanejsie su
Vimax a Zerex. Ak ich mate, ste na zaciatku dlhej
cesty ku zmene.



Rozlucte sa so ,,starym Ja“

Nezdravy zivotny styl, zlé stravovacie navyky,
alkohol acigarety. To su spolahlivi nicitelia
erekcie. Pomaly tieto hriechy opustajte a spolu
s uzivanim pripravkov postupujte k cielu.



Venujte pozornost svojej
,Vybave”

Ak nezijete sexualnym zivotom, pokojne ,,cvicte”
sami. Pravidelna masturbacia je najlepsia
ndhrada sexu a udrzi Vas ,vo forme” aj ak
nemate pravidelny sex.




4. Erekcia = dobré prekrvenie

Erekcia si vyzaduje dobry prietok krvi. Sportujte,
zadychajte sa a zvysujte krvny obeh.

Priechodnost ciev v tele sa rovna prekrveniu
penisu.



Prebudte v sebe chlapa

Erekcia zavisi aj od hladiny testosteronu. Ta sa
vekom znizuje. Najma muzi po 40-ke by mali
tvorbu testosteronu podporit, comu napomoze
oblubeny Vimax alebo Zerex.



6. ,Hodte” sa do kludu

Stres je castym dovodom zlyhania. Ak ste so
sexom spokojny, no nie vzdy Vam stoji ako

kamen, skuste sa viac sustredit na Zenu a sex si
vychutnavajte. V ziadnom pripade nemyslite na
pracu, nezaplateny ucet ani na svokru.



Dakujem za pozornost!

MoZem Vam zarudit, ze tento postup pre lepSiu
erekciu naozaj funguje! Zakladom je trpezlivost
a pockat si na vysledky — nebojte sa, pridu.

Viac informacii najdete na

www.lepsia-erekcia.sk



